CARDAPIO ESCOLAS INTEGRAIS — CARDAPIO NOVEMBRO/2025

SEM LACTOSE

— e e e e - e AR Ry
SEGUNDA TERGA UAF : QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
32028 2025 51112025 6/1112028 1111207 NUTRICIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE
i . Cha com leite sem laclose + pao de P . 4 =
Desjejum 7:30H/8:00H Café com leite sem lactose + biscoito cenoura sem lactose + manteiga sem Suco de morango + torta q_.msmm com logurie de morango sem laclose + biscoito | Suco _Emn_.m‘_‘nm uva, sanduiche de pao sem KCAL a1 Keal KCAL 655 Keal
salgado integral sem laclose + maga Jactose legumes sem laclose + meldo doce integral sem lactose + banana lactose + queijo sem lactose + tomale + alface
Arroz, Feijdo carioca, Frange ao molho, i i i X 5 . .
i Rt .| Arroz colorido, Feijéo prelo, Quibe assado, | Arroz, Feijdo carioca, Frango (sassami)ao | Arroz, Feijdo preto, Carne ao molho com Arroz, Feijdo caricca, Sobrecoxa ao molho
5 111:00 di d = * . 2 3 CHO >
Aimogo19:30H H ardineirs:de legumes (batala. anoura'e salada de repolho + maga molho, salada de alface + melancia mandioca, salada de acelga + laranja com cenoura, salada de bracolis + manga o 128 9 2 ®
Suco integral de uva, sanduiche de pao = = F Cha com leite sem laclose + pdo de . . .
Lanche 14:00H/14:30H sem lactose + queifjo sem lactose + lomale logurie Fa morango sem laclose + biscoito |Suco de maracuja + bolo mm fuba sem laclose| cenoura sem lactose + manteiga sem Café com leite sem laclose + w_mnc_“w salgado BTN 8 4 o Tt a
doce integral sem lactose + banana + maméo integral sem lactose + maga
+ alface laclose
: - " - " Macarrao + Carne moida ao molho + 2 2 % %
Jantar 16:00H/16:30H Arroz carrefeiro (batata, mandioquinha, Arroz cam cenoura + Frango mo.:._uﬁ:o + I6gumss refogados (batata, cenourd, ervilha) Balaia refogada + Frango ao molho + Polenta com alméndegas ao molho + salada P 2 s up 3 .
cenoura, carne) + couve + laranja abébora refogada + meldo salada de cenoura + manga de beterraba + melancia
+ salada de lomate
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA S IAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
10/11/2028 112026 121112028 1811112025 1411112025 NUTRIGIONAL MANHA NUTRICIONAL TARDE

Desjejum 7:30H/8:00H

Leile sem lactose com cacau (100%) + pao

Cafe com leite sem lactose + pao de queijo

Suco de maracu

3 + bolo de fubéa sem lactose

Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose

Cha com leite sem lactose + biscoito

- . KCAL 865 Keal KCAL 763 Keal
sem laclose com requeijao sem laclose vagano 4 mamao ©om ovo + manga salgadofdoce integral sem laclose + banana
: ___ | Arroz, Feijdo carioca, Frango ao molho com - . Arroz colorido, Feijdo carioca, Peixe ao . -
Almogo 10:30H/11:00H Arroz, Feijoada com cubos de came bovina, legumes (abobrinha & canoura) + salada de Arroz, Feijao prelo, Carne moida ao :._o:.o‘. malho, Pirdo do moiho de peixe, salada de Arroz, Feijgo preto, Carne ao molha, pirdo de e _— s cHo a8 5
farofa de cenoura + laranja hatata refogada, salada de bracalis + maga carne + salada de belerraba + meldo
tomate + melancia alface
. T . - " . x " o
Lanche 14:00H/14:30H Cha com ,.m__m sem lactose + biscoilo Suco de abacaxi natural + pdo sem lactose Suco de morango + torla _‘anmm com Café com leite sem lactose + pao de queijo | Leite sem laclose com cacau (100%) + pdo PN 26 i BTN 17 B
salgado/doce integral sem laclose + banana com ovo + manga legumes sem lactose + meldo vegano sem lactose com requeijao sem lactose
Arroz, Frango ao molho com legumes . " x
: + + +
Jantar 16:00H/16:30H (balala, cenoura, frango, milho) + rucula + Balata refogada + Carne moida ao molho Arroz + _n..m«_mc ao B.n_so com ﬁmm:q_mm Polenta com almdndegas ao molho + saladal Macarrdo com frango ao molho + legumes Lis % g P % B
salada de cenoura + laranja {mandioca + abobrinha) + melancia de beterraba + melao

salada de pepino ¢/ lomate + maga

refogados (brocolis e cenoura) + laranja

Observagdes: Pées, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada c/ margarina sem lactose
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SEGUNDA TERGA g QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
e T - : i a NUTRICIONAL MANHA NUTRIGIONAL TARDE
1811112025 : 19/1112025 . 2001112026 ” 2141172025 S RIEI AN B/ oNAl
Leite sem lactose com morango + Bolo lgurte. e morangu sam Jactons +balac: 0 Leite sem lactose com banana + biscoito
Desjejum 7:30HI8:00H sem laclose + gueijo sem lactose/margarina g frulas (morango, banana e mag) com aveia ‘ KCAL 813 Keal KCAL ™ Keal
cenoura sem cobertura e sem lactose polvilho sem lactose
sem laclose sem lactose
Arroz integral, Feijao carioca, Frango Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho Arroz, Feijdo carioca, Omelete assado, Arfoz, Beijan carlocs, Frango (sassani)
Almogo 10:30H/11:00H assado (sobrecoxa) + batala refogada + | com legumes (balata e cenoura) + salada | legumes refogados (cenoura e vagem) + i e ? 9 P CHO 13 9 CHO 103 9
a & grelhado, salada de acelga + melancia
maga de alface + meldo mamao
FERIADO = . -
‘ logurte de morango sem laclose + salada . Café com leile sem lactose + pao de milho
Leile sem lactose com banana + biscoilo . Leite sem laclose com morange + Bolo o :
Lanche 14:00H/14:30H de frutas (morango, banana e maga) com sem lactose + queijo sem lactose/margarina PTH 22 g PTN 17 g
polvilho sem lactose g cenoura sem cobertura e sem laclose
aveia sem lactose sem lactose
Arroz carreleiro (cencura, batala, carne Macarrdo + Frango ao molho + legumes Polent i s sl “Arto e iirocbii cama molia g micho:+
Jantar 16:00H/16:30H iscas, ervilha) + salada de pepino ¢/ lomate | refogados (abobrinha, cenoura e batata) + ghtEtom Catitoiag a0 I ] IOz e woeh o = LIP T4 a LIP ] q
T i 5 de acelga + melancia abobrinha refogada + mamao
melao maga
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA MEDIA SEMANAL VALOR MEDIA SEMANAL VALOR
I S o = MANHA NUTRICIONAL TARDE
2411112025 2511112025 2611112026 20112026 2811112025
Suco de maracujd + pio sem laclose com |Suco de acerola + torla frango com lequmes| Café com leite sem lact s bolode | Vilamina de frulas {abacate + banana) com | Suco de uva integral + P3o sem laclose com
Desjejum 7:30H/8:00H 4+ p 9 % gum ROM TR JaCiong b imneh e le sem laclose + biscoito doce integral | carne moida, alface,cenoura ralada + bolo de KCAL 703 Keal KCAL 664 Keal
requeijdo sem lactose sem lactose + meldo sem lactose
sem laclose chocolale sem coberlura e sem laclose
Almogo 10:30H/41:00H Arroz, Feijao preto, Carne moida ao molho, Arroz, Feijdo carioca, Ovos mexidos, Arroz colorido, Feijao preto, Peixe ac molho, )-qﬂn. _um__mm__ ow:o.uwa, m_ﬂmm._.m”aop + qm._.aqm de Macarrao com frango ao molho desfiado + i 5 GG "
& * 2 polenta + salada de cenoura + melancia Abobora refogada + maga Pirdo do molho de peixe, salada de alface A uowﬂw_m Mm_.wu_.m”_.mm s salada de beterraba + banana g 9
< Z Vitamina de frutas (abacale + banana) com = = Suco de uva integral + Pao sem lactose com
| Lanche 14:00HM14:30H Café ncﬂhﬂ%mw“ﬂdw..%nmh bolo de leite sem lactose + biscoito doce integral Suco de :.qu:nmr“.mwo.fmﬂﬂ_.,u _an_ﬂvﬁn.umm com |Suco de mnmqu,_.” th—wmqwh_%m.”mﬂca legumes carne moida, alface,cenoura ralada + bolo de PTN 27 q PTN 18 a
! g sem lactose quel; chocolate sem cobertura e sem lactose
Arroz, Frango ao molho com legumes Macarrao com came moida ao molho + . 5 .
Jantar 16:00H/16:30H (batata, cenoura, frango, milho) + salada de | lequmes refogados (brécolis e cenoura) + Balata refogada + Frango ao malho + salada |  Polenta + Frango ac molho + salada de | Arroz carreleiro (cenoura, balala, carne iscas, up 12 § up 14 i
i de cenoura + banana acelga ervilha) + salada de tomate + laranja
alface + maga melancia
Observagdes: Paes, Biscoitos, Bolos, Farinhas, Cereais (aveia) sem tragos de lactose. Utilizar leite sem lactose. Laticinios sem lactose. Puré de batata substituir por batata refogada c/ margarina sem lactose
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